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Preambulo

A Associagao Portuguesa de Rope Skipping (APRS) é uma associagao sem fins lucrativos, re-
gistada no Instituto Portugués do Desporto e Juventude enquanto Associacdo Promotora de
Desporto, que tem por objeto dinamizar, promover, difundir e organizar a pratica do Rope

Skipping em Portugal.

A generalidade dos atletas que participam nas competicoes da APRS é constituida por criangas e
jovens. Para muitos deles, estas competicoes sdo o primeiro contacto com o desporto organizado
e com o ambiente de prova. O comportamento de todos quantos nelas participam ou a elas
assistem determina, em larga medida, a qualidade dessa experiéncia.

O presente Codigo estabelece os principios éticos e os deveres de conduta exigidos nas competi-
¢oes da APRS. As consequéncias do seu incumprimento constam do Regulamento de Aplicagdo
do Cédigo de Conduta.

CAPITULO I
Disposi¢coes Gerais

Artigo 1.°
(Objeto)

1. O presente Codigo de Conduta estabelece os principios éticos e os deveres de conduta apli-
caveis nas competicoes organizadas pela APRS.

2. As consequéncias do incumprimento do presente Codigo constam do Regulamento de Apli-
cacao do Cédigo de Conduta.

Artigo 2.°

(Ambito material)

1. O presente Codigo aplica-se as competicoes organizadas pela APRS.

2. Para efeitos do presente Cédigo, entende-se por competicdo toda a prova, torneio ou evento
desportivo organizado pela APRS, abrangendo o recinto onde decorre e o periodo compre-

endido entre a abertura e o encerramento do acesso ao publico.

Artigo 3.°

(Ambito pessoal e vinculagio)

1. O presente Codigo vincula:

a) Os sécios da APRS, designadamente clubes, atletas, treinadores, juizes e dirigentes, por
forga dos Estatutos e dos regulamentos aprovados em Assembleia-Geral;
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b) Os encarregados de educagdo dos atletas menores, mediante declaracdo de aceitagao

subscrita no momento da inscricdo ou da sua renovagao;

c) Os espetadores e as demais pessoas presentes na competicdo, mediante aceitagdo das
condigoes de acesso.

2. A aceitagao referida na alinea ¢) do niimero anterior opera pela entrada na competigao, apés
comunicacao das condutas proibidas nos termos do artigo 11.°

CAPITULO 11
Principios

Artigo 4.°
(Principios)

1. Verdade desportiva e fair play. Quem participa nas competicbes da APRS pauta a
sua conduta pelo respeito das regras da modalidade, pelo espirito desportivo e pela verdade
desportiva.

2. Respeito pela pessoa. Todas as pessoas presentes numa competicdo da APRS tém direito
a ser tratadas com respeito e dignidade, independentemente da sua funcao, do seu desempe-
nho ou do resultado obtido. Atendendo & participacdo maioritaria de criangas e jovens, este
dever é especialmente exigivel aos adultos presentes.

3. Nao discriminacgao. E vedada qualquer conduta discriminatéria, designadamente em razao
da ascendéncia, género, raga, nacionalidade, etnia, lingua, territério de origem, religido,
convicgoes politicas ou ideoldgicas, situacdo econdémica, condicao social, orientacao sexual,

identidade de género ou deficiéncia.

CAPITULO III
Deveres e Condutas Proibidas

Artigo 5.°

Dewveres gerais
( g

Constituem deveres de todas as pessoas presentes numa competicao da APRS:

a) Tratar com respeito os atletas, treinadores, juizes, dirigentes, voluntarios, demais espetadores
e restantes presentes;

b) Cumprir as instrugoes dos representantes da APRS em matéria de seguranca e de ordem,
bem como as regras de utilizacao do recinto;

c) Abster-se de qualquer conduta que perturbe o normal decurso da competigao;

d) Contribuir para que a competigao constitua uma experiéncia positiva para as criangas, jovens

e adultos que nela participam.



Cédigo de Conduta da APRS Versdo 1.0

Artigo 6.°
(Condutas proibidas)

E proibido, nas competicdes da APRS:

2)
b)
)

)

d

Agredir fisicamente qualquer pessoa;
Ameacar qualquer pessoa;
Adotar condutas discriminatérias, nos termos do artigo 4.°, n.° 3;

Insultar ou humilhar atletas, treinadores, juizes, dirigentes, voluntarios ou quaisquer outras
pessoas presentes;

Dirigir a atletas criticas ou pressoes que ofendam a sua dignidade;
Arremessar objetos;
Aceder a area de prova sem autorizacao ou interferir com o trabalho dos juizes;

Recusar o cumprimento das instrugoes dos representantes da APRS em matéria de seguranca

e de ordem;

Aceder a competicao sob influéncia de alcool ou de substancias estupefacientes, ou consumi-

los no recinto;

Praticar quaisquer outros atos que perturbem o decurso da competicao.

Artigo 7.°

(Condutas especialmente graves)

. Sdo especialmente graves:

a) A agressao fisica;

b

A ameaga;
d) As condutas previstas no artigo 6.° quando dirigidas a atletas menores;

)
)
¢) As condutas discriminatorias, nos termos do artigo 4.°, n.° 3;
)
e)

As condutas previstas no artigo 6.° praticadas durante a realizagdo de uma prova.

As condutas referidas no n.° 1 determinam a aplicacdo das medidas mais gravosas previstas
no Regulamento de Aplicacao, independentemente da existéncia de antecedentes.

Para efeitos da alinea e) do n.° 1, considera-se que a prova decorre desde a chamada do
atleta a area de prova até a conclusao da sua execucao.

As condutas referidas na alinea e) do n.° 1 comprometem a regularidade da prova em causa,
sendo apliciavel o disposto no Regulamento de Aplicagdo quanto & sua interrup¢éo, reorde-

nacao e eventual repeticao.
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Artigo 8.°

(Deveres dos clubes sdcios)

Constituem deveres dos clubes sécios da APRS:

a)

Dar a conhecer o presente Codigo aos seus atletas, treinadores e dirigentes, bem como aos
encarregados de educacao dos seus atletas;

Promover, junto dos seus atletas, treinadores e dirigentes e da comunidade que os acompanha
as competicoes, o respeito pelos principios e deveres estabelecidos no presente Codigo;

Designar, em cada competicdo, um responsavel presente no recinto e identificado perante a
APRS;

Intervir junto das pessoas que acompanham os seus atletas sempre que estas adotem conduta
proibida nos termos do artigo 6.°, e cooperar com a APRS e com as forgas de seguranga na

resolucao da ocorréncia.

CAPITULO 1V
Consequéncias

Artigo 9.°
(Consequéncias do incumprimento)

. O incumprimento do presente Codigo pelos sécios da APRS é apreciado nos termos da Parte

I do Regulamento de Aplicagao.

. O incumprimento do presente Codigo pelos encarregados de educagao, pelos espetadores e

pelas demais pessoas presentes determina a aplicacdo das medidas previstas na Parte II do
Regulamento de Aplicagdo, as quais nado tém natureza disciplinar e consistem na regulagio
do acesso as competigoes da APRS.

Sendo o infrator simultaneamente sécio da APRS, aplica-se o disposto no n.° 1.

Artigo 10.°

(Vias externas)

. A aplicagado do presente Codigo nao prejudica a participagdo dos factos a Autoridade para

a Prevencdo e o Combate & Violéncia no Desporto, quando os mesmos possam constituir
contraordenagao.

. Quando os factos possam constituir crime, designadamente de injiria ou de ameaca, o direito

de queixa cabe ao préprio ofendido ou, sendo este menor, ao seu representante legal. A
APRS presta ao ofendido a colaboragao necessaria ao exercicio desse direito, designadamente
disponibilizando o registo da ocorréncia.
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CAPITULO V
Disposicoes Finais

Artigo 11.°

(Publicitagiao e comunicagio)

1. O presente Codigo é publicado no sitio da APRS na Internet.

2. As condutas proibidas previstas no artigo 6.° sdo afixadas em local visivel, a entrada de cada

competicao, através do Aviso de Condicgoes de Acesso.

3. O presente Cédigo estd disponivel para consulta, a pedido, em cada competicio.

Artigo 12.°
(Aplicagao e entrada em vigor)

1. O presente Codigo entra em vigor em 9 de Setembro de 2026.
2. A cada competicao aplica-se a versao do presente Cddigo em vigor a data da sua realizagao.

3. As declaragoes de aceitagdo previstas no artigo 3.°, n.° 1, alinea b), sdo recolhidas no mo-

mento da inscri¢do ou da sua renovacao.



