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O presente documento, emitido pela Associação Portuguesa de Rope Skipping, destina-se a 

regulamentar aspetos adicionais para a época desportiva que tem início a 01 de setembro de 2026 e 

termina a 31 de agosto de 2027. Este regulamento serve como um complemento ao Regulamento de 

Competição da APRS, abordando temas como a admissão de novos sócios, informações sobre 

competições, e outros assuntos relevantes. Deve, por isso, ser utilizado em conjunto com o 

regulamento de competição na organização de eventos oficiais de âmbito regional ou nacional 

promovidos pela APRS, sendo de cumprimento obrigatório. 

Qualquer situação não contemplada no presente documento será decidida pelos representantes 

da APRS, sempre em conformidade com as normas e orientações aqui estabelecidas. Adicionalmente, 

importa referir que a consulta deste documento não dispensa a consulta do regulamento de 

competição, disponível no site oficial da APRS (www.aprs.pt).

http://www.aprs.pt/


 

 



 

 

1. Inscrição de sócios 
 

1.1 Quotas 
 

O valor da inscrição de sócios na Associação Portuguesa de Rope Skipping (APRS) é fixado em 20€, 

a ser pago por época como quota de membro. 

 

Os sócios terão acesso ao Clube de Vantagens APRS, beneficiando de condições especiais em 

diversas parcerias estabelecidas entre a APRS e empresas associadas. No caso dos atletas, este valor 

inclui o seguro desportivo obrigatório, que entra em vigor imediatamente após o primeiro pagamento, 

sem qualquer período de carência. 

 

O pagamento deste valor deverá ser efetuado para garantir a renovação da inscrição, sendo que só 

com o pagamento regular das quotas os benefícios associados serão mantidos, incluindo a renovação 

do seguro desportivo no caso dos atletas. 

 

Isenção para novos clubes 

Os clubes que se filiem pela primeira vez na APRS beneficiam, durante o primeiro ano de filiação, de 

isenção do pagamento de quotas e das taxas de inscrição dos respetivos atletas nas competições 

organizadas pela APRS. 

É importante realçar que, no caso de atletas ativos, o pagamento deverá ser realizado até 2 semanas 

antes da primeira competição da época, para que o atleta esteja devidamente inscrito e apto a 

participar nas competições. 

 

Como referido no Regulamento de Competição, ‘Para se inscreverem nas competições 

oficiais, os atletas têm de ser sócios da APRS e ter as quotas em dia.’ 

 

Também os treinadores/dirigentes de clubes que estejam envolvidos nos momentos 

competitivos, como acompanhantes ou noutra posição, têm de ser sócios da APRS. 

 

 



 

 

1.2 Processo de inscrição 
 

1) Procedimento de Adesão 

A adesão de sócios individuais deve ser realizada através da app oficial da 

APRS. Após o pedido, a Associação Portuguesa de Rope Skipping analisa 

para proceder à aceitação do mesmo. 

2) Envio de Documentação 

Após a aceitação do sócio, o clube responsável deverá enviar o 

comprovativo de pagamento da quota anual para o e-mail: 

aprsdirecao2024@gmail.com. 

3) Dados para Pagamento 

Na imagem seguinte, encontram-se os dados bancários necessários para a 

realização do pagamento da quota anual. 

4) Confirmação da Adesão 

A adesão apenas será confirmada após a receção do comprovativo de 

pagamento. Até que ambos os requisitos sejam cumpridos, a inscrição não 

será considerada válida. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Calendário desportivo 
 

2.1 Inscrições em eventos 

 

a) Para cada competição oficial organizada, da responsabilidade da APRS e APJRS, será enviado 

pela APRS, para os clubes, um e-mail com informação sobre abertura de inscrições dos atletas. Estas 

serão realizadas com a devida antecedência, antes de cada momento competitivo agendado, através 

da app.  

 

b) Para se inscreverem nas competições oficiais, os atletas têm de ser sócios da APRS e ter as quotas 

em dia.  

 

c) Cada clube deve apresentar, em cada competição, 1 árbitro por cada 7 atletas que inscreve, para 

cada uma das vertentes a avaliar (Freestyle e/ou Velocidade). No caso de um juiz ter valência em 

ambas as vertentes, pode acumular funções. 

 

d) O número de atletas que o clube pode inscrever numa competição é delimitado pelo número de 

juízes que o mesmo apresenta para a mesma, na relação: 

 

d.1) Clubes com membros maiores de 18 anos inscritos na APRS, 1 árbitro por cada 5 atletas que  

inscreve, para cada uma das vertentes a avaliar (Freestyle e/ou Velocidade). No caso de  um juiz ter 

valência em ambas as vertentes, pode acumular funções.  

d.2) Clubes sem membros maiores de 18 anos inscritos na APRS, 1 árbitro por cada 7 atletas que  

inscreve, para cada uma das vertentes a avaliar (Freestyle e/ou Velocidade). No caso de  um juiz ter 

valência em ambas as vertentes, pode acumular funções.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

e) No caso de o clube não ter juízes suficientes para o número de atletas que pretende inscrever numa 

dada competição, terá a possibilidade de apresentar 2 voluntários que estarão ao serviço exclusivo da 

APRS e APJRS, por cada inscrição extra consoante o descrito na alínea d). 

 

f) Caso o clube seja uma nova filiação na APRS, será aberta exceção para os primeiros 2 anos sobre 

as três alíneas anteriores, desde que o clube se encontre envolvido nas formações de juízes ao longo 

da época. 

 

g) ) Caso o clube não apresente um número suficiente de juízes/voluntários para o número de atletas 

inscritos, deverá pagar à APRS uma multa no valor de 10 € por cada atleta inscrito que exceda o 

número permitido. 

 

 

2.2 Escalões 

 

a) A idade que o atleta apresenta no dia 31 de dezembro de 2026 determinará o seu escalão na 

época em questão. 

b) O escalão será aberto para prova se houver pelo menos três inscrições no mesmo na prova em 

questão.  

c) O escalão da equipa é definido pela idade do atleta mais velho. 

d) No escalão Sénior, as equipas têm obrigatoriamente de ser constituídas, na sua maioria, por 

atletas com mais do que 15 anos de idade. Para além disso, em cada uma das provas que a 

equipa competir, terá de estar representada com pelo menos um atleta com essa idade. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Double Dutch Contest (DDC): 

e) A idade que o atleta apresenta no dia 31 de dezembro de 2025 determinará o seu escalão na 

época em questão. 

f) O escalão será aberto para prova se houver pelo menos três inscrições no mesmo na prova em 

questão.  

g) O escalão da equipa é definido pela idade do atleta mais velho. 

 

U-12 Todos os elementos da equipa têm menos de 12 anos  

U-19 Todos os elementos da equipa têm menos de 19 anos 

OPEN Se 1 elemento da equipa tiver mais de 19 anos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escalões Idades 

Minis Até 7 anos 

Benjamins 8 - 9 anos 

Infantis 10 - 11 anos 

Juniores 12 - 14 anos 

Seniores Sub-18 15 - 17 anos 

Seniores 18+ 18 - 34 anos 

Veteranos Mais de 35 anos 



 

 

 

Candidatura à Organização de Competições 

Os clubes poderão candidatar-se à organização dos diferentes eventos e competições do calendário 

da APRS. Antes da apresentação da candidatura, deverão ter em consideração as características e 

necessidades específicas de cada evento, garantindo que dispõem das condições necessárias à sua 

realização. 

Neste sentido, deverão ser tidos em conta, entre outros aspetos, a dimensão e estrutura previstas para 

o evento, o número expectável de participantes e as necessidades ao nível das instalações 

desportivas, nomeadamente a eventual necessidade de utilização de um pavilhão multiusos, de um 

pavilhão de maiores dimensões ou, quando aplicável, de dois pavilhões em simultâneo. 

Alimentação dos Juízes 

Na época desportiva 2026/2027, cada clube será responsável por assegurar e suportar o custo 

das refeições dos juízes que apresenta em cada competição.  

As refeições deverão ser completas e equilibradas, adequadas à duração e exigência de um dia de 

competição, devendo incluir um prato principal que satisfaça as necessidades alimentares dos juízes. 



 

 

 
 

3. Eventos 

 
 
Calendário Desportivo 2026/27 

 

O presente calendário tem caráter provisório e foi definido tendo em consideração a realização do 

Campeonato do Mundo, bem como os prazos necessários para a submissão das inscrições e demais 

informações associadas à participação nesta competição. 

Caso se verifique que não existem atletas interessados em participar no Campeonato do Mundo, as 

datas previstas poderão ser reajustadas, de forma a proporcionar aos atletas um período de 

preparação mais adequado para as respetivas competições. 

Até indicação em contrário por parte da APRS, o presente calendário deverá ser considerado o 

calendário oficial em vigor para a época desportiva. 

 



 

 

Caderneta de Cromos + Camp de 
Outono 

14 novembro 2026 

Local: a definir 

Limite inscrições: 1 novembro 2026 

Competição Velocidade Juniores e Seniores 

& Speed CUP 2026 

5 dezembro 2026 

Local: a definir 

Limite inscrições: 20 novembro 
2026 

Qualificação Individual 

Campeonato do Mundo e Campeonato 
Nacional 2027 

30 janeiro 2027 

Local: a definir 

Limite inscrições:  

Qualificação Equipas WC 

Campeonato do Mundo Equipas (Juniores 
e Seniores) 

 

Apuramento Equipas 

Campeonato Nacional de Equipas 

Minis, Benjamins e Infantis 

6 março 2027 

Local: a definir 

Limite inscrições:  

 

Double Dutch Contest Portugal 

8 maio 2027 

Local: a definir 

Limite inscrições:  

Level Up & Camp 

Torneio Individual  
*9.º ao 16.º classificados no Apuramento Individual 

22 maio 2027 

Local: a definir 

Limite inscrições:  

Campeonato Nacional 2027 Individual e 
Equipas  

29 e 30 de maio 2027 

Local: a definir 



 

 

 

 
 
 
 

3.1 Evento 1  
 

Prova: Caderneta de Cromos + Camp de Outono 

Data: 14 novembro 2026 

Horário preliminar (sugestão): 14h – 18h30 

a) Camp de Outono: 

- Todos os atletas inscritos na APRS dos escalões minis, benjamins, infantis, juniores e 

seniores podem inscrever-se para o camp; 

- Este será uma tarde dedicada ao desenvolvimento de habilidades de ginástica e freestyle; 

- Promovido por atletas seniores de todos os clubes. 

b) “Caderneta de Cromos”: 

c) Aos atletas inscritos nos escalões Minis e Benjamins será entregue uma caderneta com 

alguns exercícios de freestyle, no início do camp. 

d) Objetivo: no final do camp, haverá um momento para conquistarem os “cromos” de cada 

estação (composta por 1 juíz/formador do camp) que diz respeito ao exercício de freestyle 

em questão. Têm 3 tentativas em cada estação. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Limite inscrições: 



 

 

 

 

3.2. Evento 2  

Prova: Competição Velocidade Juniores e Seniores & SPEED CUP 

Data: 5 dezembro 2026 

Competição de velocidade individual e equipas Juniores e Seniores: 

O principal objetivo desta prova é permitir aos atletas alcançar os mínimos de qualificação para 

o Campeonato do Mundo 2026. 

Nesta competição, não haverá atribuição de medalhas nem distinção entre as categorias 

Seniores Sub-18 e Seniores +18. 

A realização da prova ficará dependente da existência de atletas interessados em participar no 

Campeonato do Mundo 2026. Caso não existam atletas interessados, esta prova não se realizará, 

decorrendo nesse dia apenas o Speed Cup 2026. 

 

Juniores e Seniores 

30 segundos 

3 minutos 

Freestyle  
(60 a 75 seg) 

Triplos Consecutivos 

Provas de equipas 

o Single Rope Speed Relay 4x30 seg  

o Single Rope Pairs Double Unders 2x30 seg  

o Double Dutch Speed Relay 4x30 seg  

o Double Dutch Speed Sprint 1x60 seg  

 



 

 

 

 

Speed Cup 2026 

 

Provas 

2x30 segundos Single Rope Speed 

1x30 segundos Double Dutch Speed 

 

CONSTITUIÇÃO DAS EQUIPAS 

1) Equipas de 4 elementos 

2) Equipas femininas ou mistas 

3) Mistura de pelo menos 2 escalões diferentes 

4) Máximo de 1 atleta Sénior (+18) por equipa 

5) Se a equipa tiver 2 atletas Juniores/ 2 atletas seniores (-18), não pode incluir um Sénior 

(+18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FORMATO DA COMPETIÇÃO 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

3.3. Evento 3 

Prova: Qualificação Individual - Campeonato Nacional e Campeonato do Mundo 

Data: 30 janeiro 2027 

 

 

Realização das Provas de Freestyle 

Nos escalões Minis, Benjamins, Infantis e Veteranos, todas as provas de Freestyle serão realizadas 

sem música. A apresentação das coreografias com música ocorrerá apenas no Campeonato Nacional. 

Nos escalões Juniores e Seniores, tendo em conta que as competições integram o processo de 

qualificação para o Campeonato do Mundo, as provas de Freestyle serão realizadas com música. 

Desta forma, nos escalões Minis, Benjamins, Infantis e Veteranos, poderá decorrer mais do que uma 

prova de Freestyle em simultâneo, sempre que a organização da competição assim o permita. 

O apuramento será efetuado em cada escalão e género. Nesta competição de apuramento para o 

Campeonato Nacional não haverá entregas de medalhas.  

 

PROVAS INDIVIDUAIS 

ESCALÃO Velocidade Resistência Potência Freestyle 

Minis 30’’ 2 minutos *DU 30’’ até 30’’ 

Benjamins 30’’ 2 minutos *DU 30’’ até 45’’ 

Infantis 30’’ 3 minutos *DU consecutivos até 75’’ 

Juniores 30’’ 3 minutos *TU consecutivos até 75’’ 

Seniores sub-18 30’’ 3 minutos *TU consecutivos 60-75’’ 

Seniores 18+ 30’’ 3 minutos *TU consecutivos 60-75’’ 

Veteranos 30’’ 3 minutos *DU 30’’ até 60’’ 



 

 

 

 

Para o Campeonato Nacional Individual, são apurados 10 atletas em cada escalão/género, para o 

Campeonato Nacional,  segundo as seguintes regras:  

a) são apurados os 7 primeiros atletas pelo overall, podendo participar em todas as  provas 

do Campeonato Nacional, competindo para o overall do mesmo; 

 b) depois da exclusão dos 7 atletas (overall), é apurado o atleta com a seguinte  melhor 

pontuação na prova de freestyle, na de velocidade e na de resistência;  

c) estes 3 atletas que ficam apurados apenas por prova isolada (não pelo overall),  apenas 

competem nessa mesma prova no Campeonato Nacional.  

Relativamente à prova de potência (não contemplada no overall), serão  selecionados os 8 

melhores resultados por escalão e género.  

Se num escalão não houver número de atletas suficientes para preencher as 7  vagas por 

overall, estas vagas poderão ser preenchidas pelos atletas que participaram  na respetiva prova, 

tendo em consideração o ranking da mesma.  

 

Mínimos para Campeonato do Mundo 2027: 

 

 

 



 

 

 

 

 

Os atletas que não obtenham qualificação para o Campeonato Nacional e que se classifiquem entre o 

9.º e o 16.º lugar do ranking Overall serão apurados para o Level Up & Camp. 

Este evento terá um formato diferenciado, combinando uma vertente competitiva com uma forte 

componente de aprendizagem, interação e partilha de conhecimento, proporcionando a estes 

atletas uma oportunidade adicional para desenvolverem as suas capacidades e continuarem a sua 

evolução desportiva. 

O formato, as provas e as restantes condições de participação no Level Up & Camp encontram-se 

detalhados mais à frente no presente regulamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3.3. Evento 4 

Prova: Qualificação Equipas WC e Apuramento Equipas Campeonato Nacional  

Data: 6 de março 2027 

Provas: 

Todas as provas de freestyle serão realizadas com música. 

 

 



 

 

 

 

 

Para o Campeonato Nacional de Equipas, são apurados 6 equipas em cada escalão/género, 

para o Campeonato Nacional,  segundo as seguintes regras:  

a) são apuradas as 4 primeiras equipas pelo overall, podendo participar em todas as  

provas do Campeonato Nacional, competindo para o overall do mesmo; 

 b) depois da exclusão das 4 equipas (overall), são apuradas as 2 equipas com a seguinte  

melhor pontuação em cada uma das provas.  

Provas equipas  

 
ESCALÃO 

Single Rope Double Dutch 

Velocidade Freestyle Velocidade Freestyle 

Minis SR 3x30’’ SR2 DD 3x30’’ - 

Benjamins SR 3x30’’ SR2 DD 3x30’’ DD3 

2x30’’ DU 

Infantis SR 4x30 SR2 DD 4x30’’ DD3 

2x30’’ DU SR4* DD 1x60’’ DD4 

Juniores 
 
 
 
 
 

SR 4x30’’ SR2 DD 4x30’’ DD3 

2x30’’ DU SR4 DD 1x60’’ DD4 

Wheel* 

Seniores SR 4x30’’ SR2 DD 4x30’’ DD3 

2x30’’ DU SR4 DD 1x60’’ DD4 

Wheel* 

Veteranos SR 4x30’’ SR2 DD 4x30’’ DD3 

2x30’’ DU SR4* DD 1x60’’ DD4 



 

 

c) estas atletas que ficam apurados apenas por prova isolada (não pelo overall),  apenas 

competem nessa mesma prova no Campeonato Nacional. Contudo, se uma equipa ficar 

apurada em todas as provas de forma isolada, está apta a participar no overall também.  

 

Qualificação para Campeonato do Mundo 2027: 

São disponibilizadas 3 vagas por prova para cada divisão de género (feminino,  masculino e 

misto). As vagas são preenchidas pelas seguintes regras:  

a) o 1º, 2º e 3º classificados por overall são qualificados para todas as provas de  equipa;  

b) se não forem ocupadas as 3 vagas por overall, cada equipa poderá apresentar  uma 

prova extra nos eventos que assim forem permitidos pelo número máximo de  

elementos da equipa (SR2, DD3, DD1x60, SR2x30DU);  

c) as restantes vagas serão ocupadas pelos melhores resultados das provas extra  em 

cada evento.  

As equipas serão divididas e qualificadas por género (feminino, masculino e misto)  

independentemente do número de inscrições em cada escalão e género.  

As provas de DDC Fusion, DDC Speed e Team Show deverão ser apresentadas caso  haja 

intenção de participação no campeonato mundial. Serão apuradas as 3 melhores  equipas por prova.  

 

Se uma equipa qualificada decidir não competir internacionalmente, essa vaga será  ocupada 

pela equipa com o seguinte melhor resultado na(s) prova(s) em questão.  

 

 

Se a entidade internacional adicionar vagas às que estão pré-estabelecidas, serão  

qualificadas as equipas (até ao preenchimento de vagas disponíveis) com melhores  resultados em 

cada prova.  

 

As equipas qualificadas para a participação na competição internacional não podem  alterar 

a sua constituição até à mesma (salvo em caso de lesão, devidamente avaliada). 

Para poderem qualificar, as equipas devem, nestas qualificações, obter um resultado  mínimo 



 

 

de: 

 

  

 

Mínimos para Campeonato do Mundo 2027: 

 

ESCALÃO PROVAS 

4x30’’ SR 2x30’’ DU DD 4x30 DD 1x60’ 
 

 



 

 

Juniores 307 
 

145 229 129 

Seniores 346 170 326 170 

 

 

ESCALÃO PROVAS 

SR2 SR4 DD3 DD4 
 

 

Wheel 

Juniores N4 ou superior: 5 N4 ou superior: 4 N4 ou superior: 3 N4 ou superior: 2 N3 ou superior: 1 

Seniores N5 ou superior: 5 N5 ou superior: 4 N5 ou superior: 2 N5 ou superior: 2 N4 ou superior: 2 

 

 

3.3. Evento 5 

Prova: Double Dutch Contest Portugal & Camp 

Data: 8 maio 2027 e 9 de maio 2027 (manhã de Camp - a confirmar) 

 

Double Dutch Contest Portugal: 

- à semelhança da época última épocas, todos os atletas inscritos na APRS podem 

inscrever-se neste campeonato que será, de participação internacional; 

 

 

 

 

Provas: 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

Notas: 

● É permitido o uso de adereços, desde que não deem vantagem física (exemplo: 

trampolins, tapetes, etc); 

 

● As equipas podem ser compostas por qualquer género; 

● Prémios: destinam-se aos primeiros 3 lugares de cada prova, sendo entregues em todas 

as provas. 

● Atos proibidos: 

a) atos que interfiram intencionalmente com outras equipas; 

b) uso de cordas ou material que danifique ou suje o pavimento; 

c) atos ofensivos; 

d) alterar a composição da equipa, após inscrição; 

e) movimentos acrobáticos perigosos como, por exemplo, flicks com duas voltas 

aéreas; 

f) atos que possam colocar o público em risco; 

g) atos que requeiram limpar o pavimento após a atuação; 

h) uso de fogo. 

 

 

 

 

 

 

3.3. Evento 6 

DDC Fusion 

ESCALÃO Tempo limite Nº atletas 

U-12 180 segundos 3-8 

U-19 180 segundos 3-8 

Open 180 segundos 3-8 

DDC Speed (1x30’’) 



 

 

Evento: Level Up & Camp 

Data: 22 de maio 2026 

O Level Up &Camp destina-se aos atletas classificados entre o 9.º e o 16.º lugar do ranking Overall 

que não tenham obtido qualificação para o Campeonato Nacional Individual. 

Este evento terá um formato distinto das restantes competições da época, assumindo uma vertente 

mais interativa, formativa e descontraída, na qual o principal objetivo será proporcionar aos atletas 

um espaço de aprendizagem, evolução e partilha de conhecimento. 

Não haverá atribuição de medalhas ou classificação nos moldes tradicionais. Ao longo do evento, 

poderão ser atribuídos prémios associados a diferentes objetivos e desafios, nomeadamente pela 

obtenção de determinados resultados, execução de novos truques ou cumprimento de outros desafios 

definidos pela organização. 

A componente competitiva será, assim, utilizada como uma ferramenta de motivação e aprendizagem, 

procurando proporcionar aos atletas que não alcançaram a qualificação para o Campeonato Nacional 

Individual uma oportunidade adicional para desenvolverem as suas capacidades e adquirirem novas 

competências. 

O programa, formato, desafios, critérios de atribuição de prémios e restantes informações relativas ao 

Level Up & Camp serão divulgados em data mais próxima da realização do evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Evento 7 

Prova: Campeonato Nacional Individual e Equipas 

Data: 29 e 30 maio 2026 



 

 

 

29 maio - Campeonato Nacional Equipas 

 
ESCALÃO 

Single Rope Double Dutch 

Velocidade Freestyle Velocidade Freestyle 

Minis SR 3x30’’ SR2 DD 3x30’’ - 

Benjamins SR 3x30’’ SR2 DD 3x30’’ DD3 

2x30’’ DU 

Infantis SR 4x30 SR2 DD 4x30’’ DD3 

2x30’’ DU SR4* DD 1x60’’ DD4 

Juniores SR 4x30’’ SR2 DD 4x30’’ DD3 

2x30’’ DU SR4 DD 1x60’’ DD4 

Wheel* 

Seniores SR 4x30’’ SR2 DD 4x30’’ DD3 

2x30’’ DU SR4 DD 1x60’’ DD4 

Wheel* 

Veteranos SR 4x30’’ SR2 DD 4x30’’ DD3 

2x30’’ DU SR4* DD 1x60’’ DD4* 

*Provas não contempladas no overall. 

 

30 maio - Campeonato Nacional Individual 

ESCALÃO Velocidade Resistência Potência Freestyle 

Minis 30 segundos 2 minutos *DU em 30’’ até 30’’ 

Benjamins 30 segundos 2 minutos *DU em 30’’ até 45’’ 



 

 

Infantis 30 segundos 3 minutos *DU consecutivos até 75’’ 

Juniores 30 segundos 3 minutos *TU consecutivos até 75’’ 

Seniores sub-18 30 segundos 3 minutos *TU consecutivos 60-75’’ 

Seniores 18+ 30 segundos 3 minutos *TU consecutivos 60-75’’ 

Veteranos 30 segundos 2 minutos *DU em 30’’ até 75’’ 

*Provas não contempladas no overall. 

 

Notas: 

● Serão entregues medalhas aos 3 primeiros lugares de todas as provas; 

● O escalão será aberto para prova, se houver pelo menos 4 inscrições do mesmo  na prova 

em questão.  

● No caso do Overall, caso não existam, no mínimo, 4 equipas do respetivo escalão/género, o 

Overall desse escalão/género não será realizado, devendo ser atribuídas apenas medalhas 

por prova. 

● Serão entregues taças ao campeão nacional, eleito em conformidade com as regras 

estipuladas no manual da APJRS; 

● Extra overall: provas de wheel podem também ser apresentadas, não contabilizando para 

o overall. 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caderneta de Cromos + Camp de Outono Taxa de inscrição: 5€ / atleta 

Competição Velocidade Juniores e Seniores 

& Speed CUP 2026 
Taxa de inscrição: 3€ / atleta 

Qualificação Individual 

Campeonato do Mundo e Campeonato Nacional 2027 
Taxa de inscrição: 5€ / atleta 

Qualificação Equipas WC 

Campeonato do Mundo Equipas (Juniores e Seniores) 

 

Apuramento Equipas 

Campeonato Nacional de Equipas 

Minis, Benjamins e Infantis 

Taxa de inscrição: 5€ / atleta 

Double Dutch Contest Portugal Taxa de inscrição: a definir 

Level Up & Camp 

Torneio Individual  
*9.º ao 16.º classificados no Apuramento Individual 

Taxa de inscrição: 3€ / atleta 

Campeonato Nacional 2027 Individual e Equipas  Taxa de inscrição: -  


