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O presente documento, emitido pela Associagao Portuguesa de Rope Skipping, destina-se a
regulamentar aspetos adicionais para a época desportiva que tem inicio a 01 de setembro de 2026 e
termina a 31 de agosto de 2027. Este regulamento serve como um complemento ao Regulamento de
Competicdo da APRS, abordando temas como a admissdo de novos sécios, informagdes sobre
competicdes, e outros assuntos relevantes. Deve, por isso, ser utilizado em conjunto com o
regulamento de competicdo na organizacdo de eventos oficiais de ambito regional ou nacional

promovidos pela APRS, sendo de cumprimento obrigatorio.

Qualquer situacao nao contemplada no presente documento sera decidida pelos representantes
da APRS, sempre em conformidade com as normas e orientagdes aqui estabelecidas. Adicionalmente,
importa referir que a consulta deste documento ndo dispensa a consulta do regulamento de

competicdo, disponivel no site oficial da APRS (www.aprs.pt).


http://www.aprs.pt/

Associagdo Portuguesa de

Rope Skipping



Associagdo Portuguesa de

Rope Skipping

1. Inscrigao de sécios

1.1 Quotas

O valor da inscrigao de socios na Associagao Portuguesa de Rope Skipping (APRS) é fixado em 20¢€,

a ser pago por época como quota de membro.

Os sécios terdo acesso ao Clube de Vantagens APRS, beneficiando de condigdes especiais em
diversas parcerias estabelecidas entre a APRS e empresas associadas. No caso dos atletas, este valor
inclui o seguro desportivo obrigatério, que entra em vigor imediatamente apds o primeiro pagamento,

sem qualquer periodo de caréncia.

O pagamento deste valor devera ser efetuado para garantir a renovacgao da inscrigao, sendo que so
com o pagamento regular das quotas os beneficios associados serdo mantidos, incluindo a renovagéao

do seguro desportivo no caso dos atletas.

Isencao para novos clubes

Os clubes que se filiem pela primeira vez na APRS beneficiam, durante o primeiro ano de filiagcéo, de
isencdo do pagamento de quotas e das taxas de inscrigdo dos respetivos atletas nas competigdes

organizadas pela APRS.

E importante realgar que, no caso de atletas ativos, o pagamento devera ser realizado até 2 semanas
antes da primeira competicdo da época, para que o atleta esteja devidamente inscrito e apto a

participar nas competi¢des.

Como referido no Regulamento de Competicdo, ‘Para se inscreverem nas competicbées

oficiais, os atletas tém de ser socios da APRS e ter as quotas em dia.’

Também os treinadores/dirigentes de clubes que estejam envolvidos nos momentos

competitivos, como acompanhantes ou noutra posi¢ao, tém de ser sécios da APRS.
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1.2 Processo de inscrigao

1)

2)

3)

4)

Procedimento de Adesao
A adesao de sdcios individuais deve ser realizada através da app oficial da
APRS. Apés o pedido, a Associagao Portuguesa de Rope Skipping analisa

para proceder a aceitacdo do mesmo.

Envio de Documentacgao
Apos a aceitacdo do socio, o clube responsavel devera enviar o
comprovativo de pagamento da quota anual para o e-mail:

aprsdirecao2024@gmail.com.

Dados para Pagamento
Na imagem seguinte, encontram-se os dados bancarios necessarios para a

realizacao do pagamento da quota anual.

Os pagamentos que os diversos sécios individuais ou coletivos tiverem que efetuar, neste dmbito, & APRS podem ser efetvados por
transferéncia bancéria (caso seja esta a opgdo tomada é obrigatério o envio do comprovativo do pagamento por correio eletrénico
com indicag@o da respetiva razdo), para:

* Banco: Banco MillenniumBCP

¢ Iban :PT50-0033-0000-45418882980-05

» Nome: Federagéo Portuguesa de Rope Skipping

Confirmagao da Adesao
A adesdo apenas sera confirmada apds a recegao do comprovativo de

pagamento. Até que ambos os requisitos sejam cumpridos, a inscricdo nao

sera considerada valida.
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2. Calendario desportivo

2.1 Inscricées em eventos

a) Para cada competicao oficial organizada, da responsabilidade da APRS e APJRS, sera enviado
pela APRS, para os clubes, um e-mail com informacgao sobre abertura de inscrigcdes dos atletas. Estas
serao realizadas com a devida antecedéncia, antes de cada momento competitivo agendado, através

da app.

b) Para se inscreverem nas competi¢des oficiais, os atletas tém de ser sécios da APRS e ter as quotas

em dia.

c) Cada clube deve apresentar, em cada competigao, 1 arbitro por cada 7 atletas que inscreve, para
cada uma das vertentes a avaliar (Freestyle e/ou Velocidade). No caso de um juiz ter valéncia em

ambas as vertentes, pode acumular funcoes.

d) O numero de atletas que o clube pode inscrever numa competicdo € delimitado pelo numero de

juizes que 0 mesmo apresenta para a mesma, na relagao:

d.1) Clubes com membros maiores de 18 anos inscritos na APRS, 1 arbitro por cada 5 atletas que
inscreve, para cada uma das vertentes a avaliar (Freestyle e/ou Velocidade). No caso de um juiz ter

valéncia em ambas as vertentes, pode acumular funcgodes.

d.2) Clubes sem membros maiores de 18 anos inscritos na APRS, 1 arbitro por cada 7 atletas que
inscreve, para cada uma das vertentes a avaliar (Freestyle e/ou Velocidade). No caso de um juiz ter
valéncia em ambas as vertentes, pode acumular fungdes.
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e) No caso de o clube nao ter juizes suficientes para o numero de atletas que pretende inscrever numa
dada competicao, tera a possibilidade de apresentar 2 voluntarios que estarao ao servigo exclusivo da

APRS e APJRS, por cada inscrigao extra consoante o descrito na alinea d).

f) Caso o clube seja uma nova filiagdo na APRS, sera aberta exceg¢ao para os primeiros 2 anos sobre
as trés alineas anteriores, desde que o clube se encontre envolvido nas formagdes de juizes ao longo

da época.

g) ) Caso o clube nao apresente um numero suficiente de juizes/voluntarios para o numero de atletas
inscritos, devera pagar a APRS uma multa no valor de 10 € por cada atleta inscrito que exceda o

numero permitido.

2.2 Escaloes

a) A idade que o atleta apresenta no dia 31 de dezembro de 2026 determinara o seu escaldo na
época em questao.

b) O escalado sera aberto para prova se houver pelo menos trés inscricdes no mesmo na prova em
questao.

c) O escalédo da equipa € definido pela idade do atleta mais velho.

d) No escaldo Sénior, as equipas tém obrigatoriamente de ser constituidas, na sua maioria, por
atletas com mais do que 15 anos de idade. Para além disso, em cada uma das provas que a

equipa competir, tera de estar representada com pelo menos um atleta com essa idade.
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Escaldes Idades
Minis Até 7 anos
Benjamins 8 - 9 anos
Infantis 10 - 11 anos
Juniores 12 - 14 anos
Seniores Sub-18 15-17 anos
Seniores 18+ 18 - 34 anos

Veteranos

Mais de 35 anos

Double Dutch Contest (DDC):

e) A idade que o atleta apresenta no dia 31 de dezembro de 2025 determinara o seu escaléo na
época em questao.

f) O escalao sera aberto para prova se houver pelo menos trés inscrigdes no mesmo na prova em

questao.

g) O escalédo da equipa € definido pela idade do atleta mais velho.

U-12 Todos os elementos da equipa tém menos de 12 anos
U-19 Todos os elementos da equipa tém menos de 19 anos
OPEN Se 1 elemento da equipa tiver mais de 19 anos
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Candidatura a Organizagdao de Competi¢oes

Os clubes poderao candidatar-se a organizacao dos diferentes eventos e competicdes do calendario
da APRS. Antes da apresentagao da candidatura, deveréo ter em consideracéo as caracteristicas e
necessidades especificas de cada evento, garantindo que dispéem das condigbes necessarias a sua

realizacgéo.

Neste sentido, deverdo ser tidos em conta, entre outros aspetos, a dimensao e estrutura previstas para
o evento, 0 numero expectavel de participantes e as necessidades ao nivel das instalagbes
desportivas, nomeadamente a eventual necessidade de utilizagdo de um pavilhdo multiusos, de um

pavilhdo de maiores dimensdes ou, quando aplicavel, de dois pavilhdes em simultaneo.

Alimentacgao dos Juizes

Na época desportiva 2026/2027, cada clube sera responsavel por assegurar e suportar o custo

das refei¢oes dos juizes que apresenta em cada competigao.

As refeigdes deverdo ser completas e equilibradas, adequadas a duragao e exigéncia de um dia de

competicdo, devendo incluir um prato principal que satisfaga as necessidades alimentares dos juizes.
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3. Eventos

Calendario Desportivo 2026/27

O presente calendario tem carater provisério e foi definido tendo em consideragéo a realizagdo do
Campeonato do Mundo, bem como os prazos necessarios para a submissao das inscricoes e demais

informacdes associadas a participacao nesta competicao.

Caso se verifique que nao existem atletas interessados em participar no Campeonato do Mundo, as
datas previstas poderdo ser reajustadas, de forma a proporcionar aos atletas um periodo de

preparacdo mais adequado para as respetivas competicoes.

Até indicacdo em contrario por parte da APRS, o presente calendario devera ser considerado o

calendario oficial em vigor para a época desportiva.
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14 novembro 2026

Caderneta de Cromos + Camp de _ .
Local: a definir

Outono
Limite inscrigées: 1 novembro 2026

5 dezembro 2026

Competicao Velocidade Juniores e Seniores Local: a definir

& Speed CUP 2026 Limite inscrigdes: 20 novembro
2026

Qualificacao Individual 30 janeiro 2027

Campeonato do Mundo e Campeonato Local: a definir
Nacional 2027 Limite inscrigdes:

Qualificacao Equipas WC

Campeonato do Mundo Equipas (Juniores

e Seniores) 6 margo 2027
Local: a definir

. Limite inscrigoes:
Apuramento Equipas

Campeonato Nacional de Equipas
Minis, Benjamins e Infantis

8 maio 2027
Double Dutch Contest Portugal Local: a definir

Limite inscrigoes:

22 maio 2027

Local: a definir

Level Up & Camp

Torneio Individual
*9.° ao 16.° classificados no Apuramento Individual Limite inscricées:

Campeonato Nacional 2027 Individual e 29 e 30 de maio 2027
Equipas Local: a definir
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Limite inscrigoes:

3.1 Evento 1

Prova: Caderneta de Cromos + Camp de Outono
Data: 14 novembro 2026

Horario preliminar (sugestao): 14h — 18h30

a)

Camp de Outono:

Todos os atletas inscritos na APRS dos escaldes minis, benjamins, infantis, juniores e
seniores podem inscrever-se para o camp;

Este sera uma tarde dedicada ao desenvolvimento de habilidades de ginastica e freestyle;

Promovido por atletas seniores de todos os clubes.

“Caderneta de Cromos”:

Aos atletas inscritos nos escaldes Minis e Benjamins sera entregue uma caderneta com
alguns exercicios de freestyle, no inicio do camp.

Objetivo: no final do camp, havera um momento para conquistarem os “cromos” de cada
estacao (composta por 1 juiz/formador do camp) que diz respeito ao exercicio de freestyle

em questdo. Tém 3 tentativas em cada estagéao.
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3.2. Evento 2

Prova: Competicdo  Velocidade Juniores e  Seniores & SPEED CUP
Data: 5 dezembro 2026

Competicao de velocidade individual e equipas Juniores e Seniores:

O principal objetivo desta prova € permitir aos atletas alcangar os minimos de qualificagao para

o Campeonato do Mundo 2026.

Nesta competicdo, ndo havera atribuigdo de medalhas nem distingdo entre as categorias

Seniores Sub-18 e Seniores +18.

A realizacao da prova ficara dependente da existéncia de atletas interessados em participar no
Campeonato do Mundo 2026. Caso nao existam atletas interessados, esta prova ndo se realizara,

decorrendo nesse dia apenas o Speed Cup 2026.

Juniores e Seniores

30 segundos

3 minutos

Freestyle
(60 a 75 seq)

Triplos Consecutivos

Provas de equipas

Single Rope Speed Relay 4x30 seg

o

O

Single Rope Pairs Double Unders 2x30 seg
o Double Dutch Speed Relay 4x30 seg

o Double Dutch Speed Sprint 1x60 seg
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Speed Cup 2026

Provas

2x30 segundos Single Rope Speed

1x30 segundos Double Dutch Speed

CONSTITUIGAO DAS EQUIPAS

1) Equipas de 4 elementos

2) Equipas femininas ou mistas

3) Mistura de pelo menos 2 escalbes diferentes
4) Maximo de 1 atleta Sénior (+18) por equipa

5) Se a equipa tiver 2 atletas Juniores/ 2 atletas seniores (-18), ndo pode incluir um Sénior

(+18)
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FASE 1~ SPEED CUP
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3.3. Evento 3

Prova: AQualificacdo Individual - Campeonato Nacional e Campeonato do Mundo
Data: 30 janeiro 2027

PROVAS INDIVIDUAIS

ESCALAO Velocidade Resisténcia Poténcia Freestyle
Minis 30” 2 minutos *DU 30” até 30”
Benjamins 30” 2 minutos *DU 30” até 45”
Infantis 30” 3 minutos *DU consecutivos até 75”
Juniores 30” 3 minutos *TU consecutivos até 75”
Seniores sub-18 30” 3 minutos *TU consecutivos 60-75”
Seniores 18+ 30” 3 minutos *TU consecutivos 60-75"
Veteranos 30” 3 minutos *DU 30” ate 60”

Realizagao das Provas de Freestyle

Nos escaldes Minis, Benjamins, Infantis e Veteranos, todas as provas de Freestyle serao realizadas

sem musica. A apresentagao das coreografias com musica ocorrera apenas no Campeonato Nacional.

Nos escalbes Juniores e Seniores, tendo em conta que as competicbes integram o processo de

qualificagcéo para o Campeonato do Mundo, as provas de Freestyle serao realizadas com musica.

Desta forma, nos escaldes Minis, Benjamins, Infantis e Veteranos, podera decorrer mais do que uma

prova de Freestyle em simultaneo, sempre que a organizagao da competicdo assim o permita.

O apuramento sera efetuado em cada escaldo e género. Nesta competicdo de apuramento para o

Campeonato Nacional ndo havera entregas de medalhas.
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Para o Campeonato Nacional Individual, sdo apurados 10 atletas em cada escalao/género, para o
Campeonato Nacional, segundo as seguintes regras:
a) sdo apurados os 7 primeiros atletas pelo overall, podendo participar em todas as provas
do Campeonato Nacional, competindo para o overall do mesmo;
b) depois da exclusdo dos 7 atletas (overall), € apurado o atleta com a seguinte melhor
pontuagéo na prova de freestyle, na de velocidade e na de resisténcia;
c) estes 3 atletas que ficam apurados apenas por prova isolada (ndo pelo overall), apenas

competem nessa mesma prova no Campeonato Nacional.

Relativamente a prova de poténcia (ndo contemplada no overall), serédo selecionados os 8
melhores resultados por escaldo e género.

Se num escaldo ndo houver numero de atletas suficientes para preencher as 7 vagas por
overall, estas vagas poderao ser preenchidas pelos atletas que participaram na respetiva prova,

tendo em considerac&o o ranking da mesma.

Minimos para Campeonato do Mundo 2027:

PROVAS
ESCALAO Freestyle
30 segundos 3 minutos Triplos (dificuldade)
Juni.ur‘as 78 182 ] 5 2
(Feminino)
Juniores _
(Masculino) 78 385 - N5: 2
Seniores N5 3
(Feminino) 89 418 66 Ne. 5
Seniores N5: 5
(Masculino) 95 435 134 NG: 5
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Os atletas que nao obtenham qualificagao para o Campeonato Nacional e que se classifiquem entre o
9.° e 0 16.° lugar do ranking Overall serdo apurados para o Level Up & Camp.

Este evento tera um formato diferenciado, combinando uma vertente competitiva com uma forte
componente de aprendizagem, interagao e partilha de conhecimento, proporcionando a estes
atletas uma oportunidade adicional para desenvolverem as suas capacidades e continuarem a sua

evolucao desportiva.

O formato, as provas e as restantes condi¢cdes de participagdo no Level Up & Camp encontram-se

detalhados mais a frente no presente regulamento.
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3.3. Evento 4

Prova: Qualificacdo Equipas WC e Apuramento Equipas Campeonato Nacional
Data: 6 de margo 2027

Provas:

Todas as provas de freestyle seréo realizadas com musica.
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Provas equipas
N Single Rope Double Dutch
ESCALAO
Velocidade Freestyle Velocidade Freestyle
Minis SR 3x30” SR2 DD 3x30” -
Benjamins SR 3x30” SR2 DD 3x30” DD3
2x30” DU
Infantis SR 4x30 SR2 DD 4x30” DD3
2x30” DU SR4* DD 1x60” DD4
Juniores SR 4x30” SR2 DD 4x30” DD3
2x30” DU SR4 DD 1x60” DD4
Wheel*
Seniores SR 4x30” SR2 DD 4x30” DD3
2x30” DU SR4 DD 1x60” DD4
Wheel*
Veteranos SR 4x30” SR2 DD 4x30” DD3
2x30” DU SR4* DD 1x60” DD4

Para o Campeonato Nacional de Equipas, s&o apurados 6 equipas em cada escaldo/género,
para o Campeonato Nacional, segundo as seguintes regras:
a) sao apuradas as 4 primeiras equipas pelo overall, podendo participar em todas as
provas do Campeonato Nacional, competindo para o overall do mesmo;
b) depois da exclusdo das 4 equipas (overall), sdo apuradas as 2 equipas com a seguinte

melhor pontuacao em cada uma das provas.
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c) estas atletas que ficam apurados apenas por prova isolada (ndo pelo overall), apenas
competem nessa mesma prova no Campeonato Nacional. Contudo, se uma equipa ficar

apurada em todas as provas de forma isolada, esta apta a participar no overall também.

Qualificagao para Campeonato do Mundo 2027:

Sao disponibilizadas 3 vagas por prova para cada divisao de género (feminino, masculino e
misto). As vagas sao preenchidas pelas seguintes regras:
a) o 1°, 2° e 3° classificados por overall sdo qualificados para todas as provas de equipa;
b) se nao forem ocupadas as 3 vagas por overall, cada equipa podera apresentar uma
prova extra nos eventos que assim forem permitidos pelo numero maximo de
elementos da equipa (SR2, DD3, DD1x60, SR2x30DU);
C) as restantes vagas serdo ocupadas pelos melhores resultados das provas extra em

cada evento.

As equipas serao divididas e qualificadas por género (feminino, masculino e misto)

independentemente do numero de inscricdes em cada escalao e género.

As provas de DDC Fusion, DDC Speed € Team Show deverao ser apresentadas caso haja

intencao de participagado no campeonato mundial. Serdo apuradas as 3 melhores equipas por prova.

Se uma equipa qualificada decidir nao competir internacionalmente, essa vaga sera ocupada
pela equipa com o seguinte melhor resultado na(s) prova(s) em questao.

Se a entidade internacional adicionar vagas as que estdo pré-estabelecidas, serao
qualificadas as equipas (até ao preenchimento de vagas disponiveis) com melhores resultados em
cada prova.

As equipas qualificadas para a participagdo na competicdo internacional ndo podem alterar
a sua constituigdo até a mesma (salvo em caso de lesdo, devidamente avaliada).

Para poderem qualificar, as equipas devem, nestas qualificacdes, obter um resultado minimo
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PROVAS EQUIPA - velocidade
ESCALAO
4x30" SR 2x30" DU DD 4x30" DD 1x60"
Juniores 307 145 229 129
Seniores 346 170 326 170
PROVAS EQUIPA - Freestyle
ESCALAO
SR2 SR4 DD3 DD4
Juniores N4 ou superior : 5 N4 ou s4uper|c:-r: N4 ou superior : 3 | N4 ou superior: 2
Seniores N5 ou superior: 5 | NSou s4uper|c-r: N5 ou superior: 2 | N5 ou superior: 2

Minimos para Campeonato do Mundo 2027:

ESCALAO

PROVAS

4x30” SR

2x30” DU

DD 4x30

DD 1x60’
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Juniores 307 145 229 129
Seniores 346 170 326 170
ESCALAO PROVAS
SR2 SR4 DD3 DD4 Wheel

Juniores | N4 ou superior: 5| N4 ou superior: 4 | N4 ou superior: 3 [N4 ou superior: 2|N3 ou superior: 1

Seniores | N5 ou superior: 5| N5 ou superior: 4 | N5 ou superior: 2 [N5 ou superior: 2|N4 ou superior: 2

3.3. Evento 5

Prova: Double Dutch Contest Portugal & Camp
Data: 8 maio 2027 e 9 de maio 2027 (manha de Camp - a confirmar)

Double Dutch Contest Portugal:
- a semelhanca da época ultima épocas, todos os atletas inscritos na APRS podem

inscrever-se neste campeonato que sera, de participagao internacional;

Provas:
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DDC Fusion
ESCALAO Tempo limite N° atletas
U-12 180 segundos 3-8
U-19 180 segundos 3-8
Open 180 segundos 3-8
DDC Speed (1x30’’)

Notas:

E permitido o uso de aderecos, desde que ndo deem vantagem fisica (exemplo:

trampolins, tapetes, etc);

As equipas podem ser compostas por qualquer género;
Prémios: destinam-se aos primeiros 3 lugares de cada prova, sendo entregues em todas
as provas.
Atos proibidos:
a) atos que interfiram intencionalmente com outras equipas;
b) uso de cordas ou material que danifique ou suje o pavimento;
c) atos ofensivos;
d) alterar a composicéo da equipa, apds inscrigao;
e) movimentos acrobaticos perigosos como, por exemplo, flicks com duas voltas
aéreas;
f) atos que possam colocar o publico em risco;
g) atos que requeiram limpar o pavimento apés a atuacgao;

h) uso de fogo.

3.3. Evento 6
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Evento: Level Up & Camp
Data: 22 de maio 2026

O Level Up &Camp destina-se aos atletas classificados entre 0 9.° e 0 16.° lugar do ranking Overall

gue nao tenham obtido qualificagcado para o Campeonato Nacional Individual.

Este evento tera um formato distinto das restantes competi¢cdes da época, assumindo uma vertente
mais interativa, formativa e descontraida, na qual o principal objetivo sera proporcionar aos atletas

um espacgo de aprendizagem, evolucao e partilha de conhecimento.

Nao havera atribuicdo de medalhas ou classificagdo nos moldes tradicionais. Ao longo do evento,
poderao ser atribuidos prémios associados a diferentes objetivos e desafios, nomeadamente pela
obtencao de determinados resultados, execugao de novos truques ou cumprimento de outros desafios

definidos pela organizagéo.

A componente competitiva sera, assim, utilizada como uma ferramenta de motivacéo e aprendizagem,
procurando proporcionar aos atletas que nao alcancaram a qualificacdo para o Campeonato Nacional
Individual uma oportunidade adicional para desenvolverem as suas capacidades e adquirirem novas

competéncias.

O programa, formato, desafios, critérios de atribuicdo de prémios e restantes informacgdes relativas ao

Level Up & Camp serdo divulgados em data mais proxima da realizagdo do evento.

3.3. Evento 7

Prova: Campeonato Nacional Individual e Equipas
Data: 29 e 30 maio 2026
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29 maio - Campeonato Nacional Equipas

y Single Rope Double Dutch
ESCALAO
Velocidade Freestyle Velocidade Freestyle
Minis SR 3x30” SR2 DD 3x30” -
Benjamins SR 3x30” SR2 DD 3x30” DD3
2x30” DU
Infantis SR 4x30 SR2 DD 4x30” DD3
2x30” DU SR4* DD 1x60” DD4
Juniores SR 4x30” SR2 DD 4x30” DD3
2x30” DU SR4 DD 1x60” DD4
Wheel*
Seniores SR 4x30” SR2 DD 4x30” DD3
2x30” DU SR4 DD 1x60” DD4
Wheel*
Veteranos SR 4x30” SR2 DD 4x30” DD3
2x30” DU SR4* DD 1x60” DD4*
*Provas nao contempladas no overall.
30 maio - Campeonato Nacional Individual
ESCALAO Velocidade Resisténcia Poténcia Freestyle
Minis 30 segundos 2 minutos *DU em 30” ate 30”
Benjamins 30 segundos 2 minutos *DU em 30” até 45”
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Infantis 30 segundos 3 minutos *DU consecutivos até 75”
Juniores 30 segundos 3 minutos *TU consecutivos até 75”
Seniores sub-18 30 segundos 3 minutos *TU consecutivos 60-75"
Seniores 18+ 30 segundos 3 minutos *TU consecutivos 60-75”
Veteranos 30 segundos 2 minutos *DU em 30” até 75”

*Provas nao contempladas no overall.

Notas:

e Serao entregues medalhas aos 3 primeiros lugares de todas as provas;

e O escalao sera aberto para prova, se houver pelo menos 4 inscricdes do mesmo na prova
em questao.

e No caso do Overall, caso ndo existam, no minimo, 4 equipas do respetivo escalao/género, o
Overall desse escaldo/género nao sera realizado, devendo ser atribuidas apenas medalhas

por prova.

e Serdo entregues tagas ao campeao nacional, eleito em conformidade com as regras
estipuladas no manual da APJRS;

e Extra overall: provas de wheel podem também ser apresentadas, ndo contabilizando para

o overall.
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Caderneta de Cromos + Camp de Outono

Taxa de inscrigdo: 5€ / atleta

Competicao Velocidade Juniores e Seniores

& Speed CUP 2026

Taxa de inscrigdo: 3€ / atleta

Qualificagao Individual

Campeonato do Mundo e Campeonato Nacional 2027

Taxa de inscrigcdo: 5€ / atleta

Qualificagao Equipas WC

Campeonato do Mundo Equipas (Juniores e Seniores)

Apuramento Equipas
Campeonato Nacional de Equipas

Minis, Benjamins e Infantis

Taxa de inscrigdo: 5€ / atleta

Double Dutch Contest Portugal

Taxa de inscri¢ao: a definir

Level Up & Camp

Torneio Individual
*9.° ao 16.° classificados no Apuramento Individual

Taxa de inscrigdo: 3€ / atleta

Campeonato Nacional 2027 Individual e Equipas

Taxa de inscrigao: -




