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CAPITULO I
Disposigoes Gerais

Artigo 1.°
(Objeto)

O presente Regulamento estabelece o regime de aplicacdo do Cédigo de Conduta da APRS,

definindo as consequéncias do seu incumprimento e os procedimentos aplicaveis.

Artigo 2.°

(Estrutura e ambito)

1. O presente Regulamento estrutura-se em duas Partes.
2. A Parte I estabelece o regime disciplinar e aplica-se exclusivamente aos s6cios da APRS.

3. A Parte II estabelece o regime de acesso e permanéncia nas competigoes da APRS e aplica-se

a todas as pessoas presentes, independentemente da sua qualidade.

4. As medidas previstas na Parte II ndo tém natureza disciplinar, consistindo na regulacao do

acesso as competicoes da APRS.

5. Sendo o infrator sécio da APRS, a aplicacao da Parte I nao prejudica a aplicacdo, quanto a

saida do recinto, do disposto na Parte II.

Artigo 3.°
(Independéncia dos procedimentos)

A aplicacao do presente Regulamento nao depende nem prejudica a instauragdo, pelos mesmos

factos, de processo de contraordenagao ou de processo criminal.
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PARTE I

Regime Disciplinar

CAPITULO II
Principios e Infragoes

Artigo 4.°
(Principios)

Na aplicagdo da presente Parte observam-se os seguintes principios:

1. Legalidade. S6 é punivel a conduta que viole dever estabelecido no Cédigo de Conduta.
2. Culpa. Nio ha sancao sem culpa do infrator.
3. Proporcionalidade. A sancéo é proporcional & gravidade da conduta e & culpa do infrator.

4. Contraditério. Nenhuma sancao é aplicada sem que ao arguido tenha sido dada oportuni-

dade de se pronunciar.
5. Presuncao de inocéncia. O arguido presume-se inocente até decisao final.

6. Ne bis in idem. Nao pode ser aplicada mais de uma sancao pelos mesmos factos.

Artigo 5.°
(Infragio disciplinar)

1. Constitui infragdo disciplinar a violagdo culposa, por sécio da APRS, dos deveres estabele-
cidos no Codigo de Conduta.

2. A infracdo pode ser cometida por acdo ou por omissao.

Artigo 6.°

(Infragoes dos clubes sdcios)

1. Constitui infracdo disciplinar do clube sécio o incumprimento culposo dos deveres previstos
no artigo 8.° do Cédigo de Conduta.

2. A responsabilidade do clube pressupée a identificacdo da pessoa cuja conduta estd em causa

e a demonstragao da sua ligacao ao clube.
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Artigo 7.°
(Prescrigio)

. O procedimento disciplinar ndo pode ser instaurado decorridos trés meses sobre a data em

que a Direcédo teve conhecimento dos factos.

. Em caso algum pode o procedimento disciplinar ser instaurado decorridos seis meses sobre

a data dos factos.

CAPITULO III
Sancoes

Artigo 8.°

(Sangoes aplicdveis aos socios)

. Aos sécios da APRS podem ser aplicadas as seguintes sangoes:

a) Adverténcia registada;

b) Suspensao.

. A suspensao consiste na proibi¢do de participar em competicoes da APRS, em qualquer
qualidade, e de aceder aos respetivos recintos, durante o periodo fixado na decisao.

. A suspensio ¢ fixada em nimero de competi¢does ou em periodo de tempo, até ao limite de

dois anos.

Artigo 9.°

(Sangoes aplicdveis aos clubes socios)

. Pela pratica da infragio prevista no artigo 6.°, podem ser aplicadas ao clube socio as seguintes

sangoes:

a) Adverténcia registada;

b) Suspensdo de participagdo numa competicio da APRS.

. A competicdo em que a suspensao é cumprida é identificada na decisao.

Artigo 10.°
(Graduagio)

. Na graduacdo da sancdo a Direcdo considera, designadamente, a gravidade da conduta,
o grau de culpa do infrator, as consequéncias da conduta, os antecedentes registados, a

colaboracgao prestada e a idade do infrator.
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2. As condutas previstas no artigo 7.° do C6digo de Conduta séo aplicadas as sancdes mais gra-

vosas previstas no presente Regulamento, independentemente da existéncia de antecedentes.
3. A agressao fisica é aplicada suspensao nao inferior a dois anos.

4. O disposto no niimero anterior ndo é aplicdvel a menores, nos termos do artigo 12.°

Artigo 11.°
(Reincidéncia)

1. Ha reincidéncia quando o infrator comete nova infracdo antes de decorrido um ano sobre o

dia em que findou o cumprimento da sancdo anterior.

2. Tratando-se de adverténcia registada, o prazo referido no niimero anterior conta-se da data
da decisao.

3. A reincidéncia constitui circunstancia agravante.

Artigo 12.°
(Menores)

1. Sendo o arguido menor, todas as notificagoes sao dirigidas ao seu encarregado de educacao,
que pode intervir no procedimento.

2. A Direcao fixa a sancdo em fun¢do da natureza da infragdo e das circunstancias do caso, ndo

sendo aplicavel o limite minimo previsto no artigo 10.°, n.° 3.

CAPITULO 1V
Procedimento

Artigo 13.°
(Competéncia)

Compete a Direcdo instaurar, instruir e decidir os procedimentos disciplinares previstos na
presente Parte.

Artigo 14.°

(Inicio do procedimento)

1. O procedimento disciplinar inicia-se por participagdo de qualquer pessoa, por relatério de
incidente elaborado nos termos do artigo 29.° ou por conhecimento oficioso da Direcao.
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2. A Direcao decide, de forma fundamentada, instaurar o procedimento ou arquivar a partici-

pacao.

Artigo 15.°
(Instrugao)

1. A Direcéo procede as diligéncias necessarias ao apuramento dos factos.

2. A Dire¢éo pode designar instrutor de entre os seus membros ou outro sécio da APRS.

Artigo 16.°
(Acusagdo e defesa)

1. Concluida a instrugao, e existindo indicios suficientes da pratica de infracdo, a Dire¢do deduz

acusagao e notifica-a ao arguido.
2. A acusacao identifica os factos imputados, os deveres violados e as sanc¢oes aplicaveis.

3. O arguido dispGe de dez dias tuteis, contados da notificagdo, para apresentar defesa escrita,

podendo juntar documentos e oferecer meios de prova.

4. Nao sendo apresentada defesa no prazo previsto, o procedimento prossegue.

Artigo 17.°
(Decisdo)

1. A decisdo é fundamentada e indica os factos provados e ndo provados, os deveres violados, a

sancao aplicada e a sua graduacgao.

2. A decisao é notificada por escrito ao arguido.

Artigo 18.°
(Reclamagao)

1. Da decisao cabe reclamacao para a Direcao, a apresentar no prazo de dez dias tteis contados

da notificacao.
2. A Diregéo reaprecia o caso e decide no prazo de trinta dias.

3. A decisdo da reclamagdo é fundamentada e pronuncia-se sobre os argumentos concretos

apresentados pelo reclamante.
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Artigo 19.°
(Produgao de efeitos)

1. A sancdo s6 produz efeitos depois de decidida a reclamag@o ou de esgotado o prazo para a
sua apresentagao.

2. O disposto no nimero anterior ndo prejudica a aplicacdo imediata do disposto na Parte 11
quanto a saida do recinto.

Artigo 20.°
(Registo disciplinar)

1. A APRS mantém registo das decisoes proferidas ao abrigo da presente Parte.

2. O registo contém a identificacdo do infrator, os factos, a sancio aplicada e as respetivas
datas.

3. O registo é eliminado quando a infragdo deixar de contar como antecedente, nos termos do
artigo 11.°
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PARTE II

Regime de Acesso e Permanéncia

CAPITULO V
Disposigoes Gerais

Artigo 21.°
(Natureza)

1. As competicoes da APRS sdo eventos privados, cujo acesso e permanéncia se encontram
sujeitos as condigoes estabelecidas no Cédigo de Conduta e no presente Regulamento.

2. A aceitacdo das condicoes de acesso opera pela entrada na competicdo, apds a comunicacao
prevista no artigo 22.°

3. As medidas previstas na presente Parte ndo tém natureza disciplinar, consistindo na regula-
¢ao do acesso as competicoes da APRS.

Artigo 22.°

(Comunicagdo das condigoes)

1. As condutas proibidas previstas no artigo 6.° do Cédigo de Conduta sdo afixadas, na sua
totalidade e em local visivel, em cada acesso ao recinto, através do Aviso de Condicoes de
Acesso.

2. O Codigo de Conduta é publicado no sitio da APRS na Internet e estd disponivel para
consulta, a pedido, em cada competicao.

3. Em cada competigao é efetuado registo fotografico datado do Aviso afixado em cada acesso,

o qual é conservado com a documentacgao do evento.

Artigo 23.°
(Representantes da APRS)

1. Em cada competigdo a Direcao designa os representantes da APRS presentes no recinto, aos
quais compete a aplicagao da presente Parte.

2. A identidade dos representantes designados é comunicada ao Diretor de Torneio e aos res-
ponsaveis dos clubes presentes.
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CAPITULO VI
Ocorréncias

Artigo 24.°
(Adverténcia e pedido de saida)

1. Verificada conduta proibida, o representante da APRS adverte a pessoa e solicita-lhe que
cesse a conduta.

2. Mantendo-se a conduta, ou tratando-se de conduta prevista no artigo 7.° do Coédigo de
Conduta, o representante da APRS solicita a pessoa que abandone voluntariamente o recinto.

3. A pessoa a quem tenha sido solicitada a saida nao pode regressar ao recinto até ao termo
dessa competicao.

Artigo 25.°

(Intervengao das forcas de seguranga)

1. Os representantes da APRS solicitam a intervencao das forgas de seguranca sempre que:

a) A pessoa recuse abandonar o recinto;
b) Exista risco de confronto fisico;

c¢) Os factos possam constituir crime.
2. A remocéao de pessoas do recinto compete exclusivamente as forcas de seguranca.

3. Presentes as forcas de seguranga, a condugao da ocorréncia cabe ao respetivo comandante.

Artigo 26.°
(Identificacio)

1. O representante da APRS pode solicitar a identificagdo da pessoa.

2. Encontrando-se a pessoa no recinto em apoio de atletas de clube sécio, a identificacdo pode

ser solicitada ao responsavel desse clube.

3. Intervindo as forgas de seguranca nos termos do artigo 25.°, compete-lhes a identificagao das
pessoas envolvidas na ocorréncia.

4. Nao sendo obtida a identificacio, a ocorréncia é na mesma registada no relatério de incidente.

Artigo 27.°
(Protegao do visado)
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1. Sendo a conduta dirigida a atleta, juiz ou outra pessoa, os representantes da APRS asseguram

a protecdo do visado, designadamente afastando-o da situacgao.

2. Sendo o visado menor, o seu encarregado de educacao é informado de imediato.

Artigo 28.°

(Condutas durante a realizacdo de prova)

1. Verificada conduta proibida durante a realizacdo de uma prova, nos termos do artigo 7.°,
n.° 3, do Cddigo de Conduta, o Diretor de Torneio, em coordenagdo com os representantes
da APRS presentes no recinto, pode determinar a interrupg¢éo da prova ou a repeticido da

mesma.

2. Interrompida a prova ou decidida a repeticao, o atleta é reordenado para posi¢ao posterior
da respetiva série ou sessao, nao se suspendendo a competigao.

3. A prova s6 é retomada depois de a pessoa em causa ter abandonado o recinto, voluntaria-
mente ou por interven¢ao das forgas de segurancga.

4. Sendo comprometida a regularidade da prova, o Diretor de Torneio pode autorizar a sua

repeticao.

5. A repeticdo nao é automatica, sendo decidida em fungao da efetiva afetacdo da prova.

Artigo 29.°

(Documentagio da ocorréncia)

1. Toda a ocorréncia é objeto de relatorio de incidente, elaborado no préprio dia pelo represen-
tante da APRS.

2. O relatério identifica a competicao, a data, a hora, o local, o representante interveniente, a
descricao factual da conduta, as diligéncias efetuadas, o desfecho e as testemunhas presentes.

3. Sempre que possivel sao recolhidas declaragoes escritas de, pelo menos, duas testemunhas.

4. Sendo solicitada a intervencao das forcas de seguranca, é registada a hora do pedido, a forca
contactada e o desfecho.

5. Os relatorios de incidente e as declaracoes de testemunhas sdo conservados durante dois anos,
independentemente dos prazos previstos nos artigos 20.° e 34.°

CAPITULO VII
Medidas Relativas & Admissao

Artigo 30.°
(Medidas)
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1. Podem ser aplicadas as seguintes medidas:

a) Adverténcia registada;
b) Recusa de admissdo por periodo determinado;

¢) Recusa de admissdo por tempo indeterminado.

2. A recusa de admiss@o consiste na ndo admissdo da pessoa as competicoes da APRS durante
o periodo fixado na decisao.

Artigo 31.°
(Graduagao e limites)

1. Na graduacgdo da medida a Direcao considera, designadamente, a gravidade da conduta, as
consequéncias da conduta, os antecedentes registados, a colaboragao prestada e a idade da
pessoa.

2. As condutas previstas no artigo 7.° do Cédigo de Conduta séo aplicadas as medidas mais
gravosas previstas no presente Regulamento, independentemente da existéncia de anteceden-
tes.

3. A agressao fisica é aplicada recusa de admissao por periodo nédo inferior a dois anos.

4. A recusa de admissdo por tempo indeterminado s6 pode ser aplicada a condutas previstas
no artigo 7.° do Cédigo de Conduta.

5. Tratando-se de menor, a Direcdo fixa a medida em funcdo da natureza da conduta e das

circunstancias do caso, nao sendo aplicavel o limite minimo previsto no n.° 3.

6. O disposto no artigo 11.° é aplicavel, com as necessarias adaptagoes, a contagem dos ante-
cedentes para efeitos da presente Parte.

Artigo 32.°
(Procedimento)

1. A Direcdo notifica a pessoa, por escrito, dos factos que lhe sdo imputados, das condigoes de
acesso violadas e da medida que se propoe aplicar.

2. A pessoa dispoe de dez dias uteis, contados da notificacdo, para responder por escrito.

3. A Direcao decide de forma fundamentada e notifica a decisdo, indicando o &mbito e a duragao
da medida.

4. Da decisao cabe reclamagao para a Direcao, aplicando-se o disposto no artigo 18.°

5. A medida s6 produz efeitos depois de decidida a reclamagao ou de esgotado o prazo para a
sua apresentagao, sem prejuizo do disposto no artigo 24.°, n.° 3.
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Artigo 33.°
(Reavaliagao)

1. A recusa de admissdo por tempo indeterminado pode ser reavaliada, a pedido do interessado,
decorridos trés anos sobre a data em que a medida produziu efeitos.
2. A decisado da reavaliacdo é fundamentada.

3. Sendo indeferido o pedido, sé pode ser apresentado novo pedido decorrido um ano.

Artigo 34.°
(Lista de admissdo condicionada)

1. A APRS mantém lista das pessoas sujeitas a medida de recusa de admissdo em vigor, para
efeitos de controlo de acesso as competigoes.

2. A lista contém apenas o nome da pessoa, a medida aplicada e as respetivas datas de inicio

e termo.

3. O acesso a lista estd restrito aos representantes da APRS designados nos termos do artigo
23.°

4. A lista nao é publicada nem comunicada a terceiros.

5. Os dados sdo eliminados quando a medida cessar e a conduta deixar de contar como antece-
dente, nos termos do artigo 11.°

6. O interessado é informado da existéncia e da finalidade da lista na notificagdo prevista no
artigo 32.°, n.° 3.

Artigo 35.°

(Incumprimento)

A pessoa sujeita a medida de recusa de admissdo que aceda ou tente aceder a competicao da
APRS é convidada a abandonar o recinto, aplicando-se o disposto no artigo 25.°

CAPITULO VIII
Vias Externas

Artigo 36.°
(Participa¢io a APCVD)

Quando os factos possam constituir contraordenacio, a Direcio participa-os a Autoridade para

a Prevencao e o Combate a Violéncia no Desporto, remetendo o relatério de incidente e as
declaracoes de testemunhas.
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Artigo 37.°
(Apoio ao ofendido)

1. Quando os factos possam constituir crime, designadamente de injtria ou de ameaga, o direito

de queixa cabe ao ofendido ou, sendo este menor, ao seu representante legal.

2. A APRS informa o ofendido do direito de queixa e do respetivo prazo, e disponibiliza-lhe o

relatério de incidente e as declaracoes de testemunhas.

DISPOSICOES FINAIS

Artigo 38.°
(Aplicagao e entrada em vigor)

1. O presente Regulamento entra em vigor em 9 de Setembro de 2026.
2. O presente Regulamento aplica-se a factos ocorridos apos a sua entrada em vigor.

3. A cada competicdo aplica-se a versao do presente Regulamento em vigor a data da sua

realizacao.
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